
 
ACA Sverige Servicekonferens 3 maj 2025 

kl 11:00-16:00​
 

Protokoll​
 

Förkortningar som används i protokollet: 
SK - Servicekonferensen  
GSR - Gruppservicerepresentant 
SG - Servicegruppen 

 
ACA – Adult Children of Alcoholics 
ABC - Annual Business Conference  
WSO - World Service Organisation 

1.​ Mötet öppnas  

2.​ Inledande meditation  

3.​ De tolv traditionerna och de tolv koncepten läses  

4.​ Val av ordförande och sekreterare för mötet.​
– Ordförande: Sittande.​
– Sekreterare: Vice sekreterare. 

5.​ Val av två justerare.​
– Justerare: Maria och Caroline (Karlstad) 

6.​ Presentationsrunda och upprättande av röstlängd samt beslutsfattande.  

24 st röstberättigade.​
Ingela Eskilstuna ej rösträtt, Caroline Karlstad rösträtt, Anne Louise SG ej rösträtt, Fanny 
Vanadisplan rösträtt, Maria SG ej rösträtt, Juan Carlos Karlstad ej rösträtt, Ulrika Malmö rösträtt, 
Daniel Göteborg Oskar rösträtt, Johanna SG ej rösträtt, Emil Kisa rösträtt, Mats Lördagsgruppen 
Stockholm rösträtt, Ella onlie rösträtt, Viktor Uppsala rösträtt, Per Tony As grupp rösträtt, 
Helena Tisdagsgruppen Stockholm rösträtt, Tomas SG ej rösträtt, Niklas lösningsgrp rösträtt, 
Robert Uppe med tuppen gruppen rösträtt, Maria Falun rösträtt, Helene reawakening Malmö 
rösträtt, Åsa SG ej rösträtt, Jemanja telgrp rösträtt, Viktor lunchgrp Sthlm rösträtt, Niklas SG ej 
rösträtt, Hanna Eskilstuna rösträtt, Fredrik SG ej rösträtt, Katarina paradisgrp Linköping rösträtt, 
Anna Linköping ej rösträtt, Katiana Trygghetsgrp ej rösträtt, Tarja Jönköping rösträtt, Karin Västerås 
rösträtt, Emma regnbågsgruppen Malmö rösträtt, Magnus Norrköping rösträtt, Erik 
Helsingborg rösträtt, Jessica Arboga ej rösträtt, Alex Luleå rösträtt, Lisa Karlstad ej rösträtt. Marie 
Louise vice distributions ansv SG ej rösträtt. Jenny SG Västerås ej rösträtt. Teija Eskilstuna ej rösträtt.​
 

7.​ Fastställande av dagordningen inklusive pauser.​
 

8.​ Föregående mötesprotokoll: godkänns. En fråga lyfts kring att polisärendet om 
förskingring lades ner, utsikterna att få tillbaka några pengar ansågs obefintliga och därför blev det så, 
det kostar pengar att driva en process vidare. Polisen har gjort sin utredning inklusive förhör. 
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9.​ Bordlagda frågor Inga till detta SK .  

10.​ Nästkommande och framtida riksmöte ​
 

1.​ Höst 2025 - Norrköping, datum inte satt än 

2.​ Vår 2026 - vakant, Uppsala ska undersöka sina möjligheter och återkomma. 

 

11.​ Rapporter från uppdragstagare​
Verksamhetsrapporterna för SG och kommittéer presenteras. 

 Verksamhetsrapporten vt -25

-Uppföljning av tilldelade uppdrag från förra SK: inget 

12.​ Grupprapporter​
Åsa informerar om grupprapporternas syfte att hitta goda exempel i gemenskapen och redovisar. 
Den här gången har bara 10 grupper svarat till skillnad från en fjärdedel av alla 70 i fjol. Inget svar 
alls på förfrågan från 11 grupper. Antal grp 74 nu med fysiska möten (tid 70). Påminner om 
onlinemöten världen runt nextmeeting.org dygnet runt. Av årets få svar på grp rapporten uppger 
hälften att de svarar  på mail en gång i månaden. Grupper som inte alls har svarat på förfrågan 
kommer att tas bort från hemsidan så att det är aktuella uppgifter vi har där. Antal nykomlingar 
varierar stort mellan grupper i större och mindre städer samt med mötesfrekvens. 
Omhändertagandet av nykomlingar liknande, text som påminner om att de ska tas om hand, 
nykomlingsbroshyrer, kontaktuppgifter etc. Gruppsamvetesmöten kvartalsvis ofta, vikten av att ta 
pulsen på hur gruppen mår understrykes. Praktiska möten verkar fungera väldigt bra av de få svar 
som kommit in. Gällande 7e tradition verkar det fungera bra, diskussion under övriga frågor. 
Donationsfördelning väldigt olika svar, WSO har ont om pengar och därför finns det en 
rekommendation. Angående frågan om SG kan förbättra något så efterfrågades tidigare protokoll 
från SK men de ska ligga på hemsidan senast 4 veckor efter SK, dröjde lite längre sist. Fråga 
angående alla  mail från WSO, dessa översätts inte och tar mycket plats, nuvarande hemsida har sina 
brister men förbättringar kommer i och med arbetet med ny hemsida där WSO informationen inte 
kommer bli lika dominerande. Fråga ang att besvara mail från kommunikationsansvarig inom 3 
dagar, det kan ibland dröja några dagar till. Önskemål om att kunna efterlysa en sponsor dyker ofta 
upp via mail, fysiska möten eller onlinemöten rekommenderas för att knyta kontakter och själv våga 
fråga någon om sponsorskap. Grupperna bör uppmana alla att åka på konvent även för denna saks 
skull. Sponsorer ska och kan inte förmedlas utan ansvaret ligger på individnivå. Förslag att det ska 
tydliggöras på hemsidan. Önskemål om mer översatt litteratur och det kommer gå fortare med hjälp 
av AI, arbete pågår hela tiden, vill man hjälpa till kan översättningsansvarig kontaktas. Fråga 
angående möjlighet anordna workshop om hur man håller praktiskt möte, man rekommenderar alla 
som är intresserade att delta på SK möte för att se hur dessa går till. Ett annat tips är att delta på 
telefongrupps eller annan grupps praktiska möte. Önskemål att få ta del av andra gruppers 
mötesordningar för praktiskt möte lyfts fram. Trygghetsgruppen online har sin på hemsidan. Dock 
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påminns återigen om alla gruppers självstyrande och det som fungerar för en grupp kanske inte gör 
det för alla. 

13.​ Kassörens rapport och äskande av respengar ​
Kassör informerar om hur våra resurser tas om hand och hur äskanden om stöd från nya grupper 
kan gå till. Informerar även om hur respengar till SK kan äskas, informationen i bilaga 1.  

​ Tillgångar 180000 + 6000 handkassa, lager 80000 

​ Idag 220000 kr, varav 80000 skickas till WSO, vi ska alltid ha 100000 kr kvar på litteraturkontot 

​ Litteratur kommer behöva köpas in till lagret, detta hanteras av SG. 

14.​ World Service Organisation, WSO. 

Information från WSO. Saknas i skrivande stund delegat, ordförande påminner om ABC 
konferenseen 17-18/5, man kan anmäla sig som observatör fortfarande. Helgen före hålls ett 
träningsmöte för den parlamentariska proceduren. Långt möte (6 tim) som börjar på em svensk 
tid. Tre förslag till motioner som gått vidare kommer där att röstas om de ska antas som motioner 
eller ej. En om handläggning av motioner, en om månadsrapporter från kommitteer. ABC är idag 
en kommitte som är underställd WSO, det diskuteras förändringar. Namnförslaget: det är beslutat 
att ändra namn så att fokus inte ligger på alkoholismen, processen pågår fortfarande om ett byte 
till ACAD eller ACA som betyder “adult child anonymous” enbart, detta ska fastställas på ABC. 
Delegat till ABC kan anmälas från varje enskild grupp, SGs internationella delegat deltar som 
representant för intergruppen SG.  

15.​ Tillsättande av poster till Servicegruppen​
Samtliga invalda med majoritet och ingen där emot 

Aktuella poster  Namn/ort Invald Roterar ut 

Ordförande Anne Louise, Malmö Vår 2025 Vår 2027 

Vice Ordförande Helena, Stockholm Vår 2025 Vår 2027 

Kassör Thomas, Stockholm Höst 2023 Höst 2025 

Vice Kassör Niclas, Stockholm Vår 2025 Vår 2027 

Sekreterare Jenny, Västerås Vår 2025 Vår 2027 

Vice Sekreterare VAKANT   

Internetansvarig Robert, Stockholm Vår 2025 Vår 2027 

Vice internetansvarig VAKANT   

Kommunikations-​
ansvarig 

Maria, Karlstad Vår 2025 Vår 2027 
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Vice Kommunikations-​
ansvarig 

Tarja, Jönköping Vår 2025 Vår 2027 

Litteratur- och 
distributionsansvarig 

Jessica, Stockholm Vår 2024 Vår 2026 

Vice Litteratur- och 
distributionsansvarig 
-lageransvarig 

Teija, Eskilstuna Vår 2025 Vår 2027 

Informationskommitté 
sammankallande 

Jenny, Västerås 
 

 Ej tidsbegränsad 

Infokommitté 
medlemmar 

Niclas, Tina, Victor  Ej tidsbegränsad 

Översättningsansvarig Susanne, Karlstad  Ej tidsbegränsad 

Vice 
översättningsansvariga 

Sara och David, 
Stockholm 

 Ej tidsbegränsad 
 
 
 

Internationell Delegat Caroline, Karlstad Vår 2025 Vår 2027 

Vice Internationell 
Delegat 

Per, Stockholm Vår 2025 Vår 2027 

 

16.​Inkomna motioner - inga 

17.​Övriga frågor  
 

●​ Eskilstuna: fråga ang 7e traditionen och hur man skickar pengar  
Rekommendation från förra SK var att hälften ska skickas till SG och hälften direkt till 
WSO men de har inte fått det att funka praktiskt, kan allt skickas till SG istället?  
Kassören svarar: transaktionskostnaden för USA blir dyr för små belopp, då kan grupper 
även välja att skicka hela överskottet till SG som ändå skickar vårt överskott vidare löpande 
så pengarna landar rätt. 
Kommentar från ordförande: Vi har blivit bättre men ACA får fortfarande knappt 20% 
från sina intäkter från 7e jämfört med andra 12-stegsprogram som kan få in 50% från 7e tr. 
 

●​ Jönköping: var hittas de 12 koncepten? 
Svar: på hemsidan under broschyrer, mötesordning mm 
Kommentar från ordförande: koncept 2 och 6 håller på att omarbetas. 
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●​ Eskilstuna: finns möjlighet reservera lunch för SK deltagare vid framtida SK så maten 
ej hinner ta slut? Det löste sig idag genom att SK tog paus lite före övriga möten slutade. 
Något man kan ta upp på varje möte när tider för pauser fastställs vid mötets start. Slutsats 
att deltagarna vid varje möte får ta ansvar för sina pauser. 
 

●​ Telefongruppen: finns möjlighet att BRB läses in som ljudbok? 
Kommunikationsansvarig informerade om när Solbarnen i Karlstad undersökte 
frågan, det var väldigt krångligt förfarande och handlade även om äganderättigheterna. 
Inget omöjligt projekt men det blev då lagt på is.  
Kommentar från ordförande: det finns bara en enda ljudbok inom ACA, det är dyrt 
och är en rättighetsfråga som inte får bli ett hobbyprojekt. Dock finns det e-böcker i 
webshopen. Arbete för att få fram fler ljudböcker pågår men den kommitten är vilande 
just nu, mer servicevilja behövs. 
 

●​ Ytterligare fråga angående sponsorbristens orsaker 
Reflektioner från mötet: ACA har inte lika tydlig struktur kring sponsring som andra 
gemenskaper, vanligare med  steggrupper till exempel. Viktigt lyfta hur stor del av 
tillfrisknandet som ligger i sponsring, att det är det som är målet. Tips att lyfta i 
mötesmanualen hur många sponsorer och sponseer som är närvarande och göra det mer 
naturligt våga fråga varandra. Fler exempel på att kulturen räcka upp handen om du är 
sponsor till exempel saknas i ACA. Känslan att det ska vara upp till var och en att våga 
fråga finns. I BRB står det att det är en stark rekommendation att en steggrupp ska ha med 
minst en som redan har gjort stegen. Man kan inte ge något som man inte har.  

 
18.​SK avslutas med sinnesrobönen. 

 

Justerat 250503: Caroline,  

Justerat 250503: Maria 
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BILAGA 1 

ÄSKNING AV PENGAR TILL SERVICEKONFERENSEN 
 
Vid SK hösten 2019 antogs en motion, som innebär att det går att äska pengar direkt av SG i förväg till 
Servicekonferensen, som SG fick i uppdrag att utforma. Bakgrunden var att det finns grupper som 
saknar medel att skicka någon representant till SK, och dessa grupper har tidigare kunnat ansöka om 
ersättning vid SK.  
 
SG:s beslut om att bevilja utbetalningar för resa i förväg till SK blir enligt detta förslag till ny rutin på SG:s 
eget mandat och stäms då inte av med SK i efterhand.  
 
SG anser att detta enklast sker genom att grupperna lämnar uppgifter om vad de äskar senast en 
månad innan SK och uppger följande uppgifter:  
 

1.​ Gruppens namn 
2.​ Orsak att gruppen inte själv har möjlighet att bekosta representantens resa 
3.​ Kostnad för resan 
4.​ Andel av resan gruppen själv kan bekosta, om möjlighet till delfinansiering finns 
5.​ Begärd summa 
6.​ Detaljerna för resan: 

  
a)​ Resesätt och tider för resan 
b)​ Orsak att detta resesätt valts 
c)​ Om billigare sätt att resa funnits, orsak till att de inte valts 
d)​ Underlag som styrker utlägg man haft eller kommer att ha (bokningsbekräftelser eller 

dylikt). 
e)​ Uppgift om till vem pengar ska betalas ut (bankkontouppgifter). 
f)​ Orsak till att taxi till och från stationen valts (beviljas av tillgänglighetsskäl) 

 
När kassören i SG har fått in en begäran om ersättning kommer denne att gå igenom uppgifter och 
begära eventuella kompletteringar, som till exempel underlag.  
Ekonomiansvarig kommer att stämma av med den som begär pengar att det är fråga om det billigaste 
möjliga alternativet som används och kommer därefter att besluta om utbetalning. Om det inte skulle 
beviljas, och endast då, kommer möjligheten att äska pengar vid SK.  
Om en person vet att gruppen kommer att behöva begära pengar kan man ta en kontakt med 
ekonomiansvarig för att ställa frågor om hur man bör tänka inför bokande av resa. 
 
FÖRKLARING 
Den 7e traditionen är viktig att ha med sig. 
Varje ACA-grupp bör vara helt självförsörjande och avböja bidrag utifrån.  
 
Utgångspunkten är att varje grupp ska vara självförsörjande och se till att de har medel för alla sina 
angelägenheter, förutom hyra och fika, även pengar att skicka en representant till SK (alltså inte 
deltagande vid själva riksmötet i anslutning till SK).  
Undantag gäller för grupper som inte har medel, men ändå vill eller behöver skicka en representant till 
SK. Eftersom det är fråga om ett bidrag utifrån bör detta begränsas i möjligaste mån, och gruppen själv 
bör stå för så stor del av kostnaden för att skicka en representant som den har möjlighet till.  
 

6 



Att varsamt handskas med de frivilliga bidrag som är gemenskapens ekonomi är en viktig princip. Det 
har därför sedan länge varit norm att ersättning för det billigaste resealternativet fram och tillbaka för 
deltagande vid SK (som brukar pågå från ca kl 12 till ca kl 17) lämnas. Om en person väljer att stanna 
kvar för deltagande på kvällens riksmöte och därför måste övernatta, ersätts inte övernattningen, om det 
går att resa över dagen. Ersättning för att åka taxi till och från station ersätts som regel inte, om det inte 
handlar om tillgänglighet, och behöver då motiveras.  
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